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Краснослободский муниципальный район, Республика Мордовия, 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Мордовскопаркинская основная общеобразовательная 

школа" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Мордовскопаркинская основная общеобразовательная 

школа" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

     Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Мордовскопаркинская основная общеобразовательная школа" Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

    Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

   Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Мордовскопаркинская 

основная общеобразовательная школа" Краснослободского муниципального района Республики 

Мордовия языком обучения является русский язык. 

      По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка. 

    При изучении предметов деление по подгруппам отсутствует. 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися  части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

   Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



      Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Мордовскопаркинская основная общеобразовательная школа" Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия.  

     Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

    Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



                                                                   

                                                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мордовскопаркинская основная общеобразовательная школа" Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 0 

Литература 3 3 2 2 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 0 

Второй иностранный язык 0 0 0 1 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 0 

Геометрия 0 0 2 2 0 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 0 

Обществознание 0 1 1 1 0 

География 1 1 2 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 0 

Химия 0 0 0 2 0 

Биология 1 1 1 2 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Мокшанский язык 1 1 1 0 0 

Технология учебно-исследовательской и проектной деятельности 0 0 0 1 0 

Курс по русскому языку   «Школьный Олимп" 0 0 0 1 0 

Моя  экологическая грамотность 0 0 1 0 0 

Первые шаги в мире информатики 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 0 



 

                                                                  Пояснительная записка   

     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

   При разработке плана внеурочной деятельности использовались следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологичекие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» и Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечение безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. № 2. 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

- Основная образовательная программа МБОУ "Мордовскопаркинская основная общеобразовательная школа". 

     План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действии и реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности на уровне основного 

общего  образования. 

      В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

    Внеурочная деятельность основного общего образования реализуется в рамках следующих направлений (по обновленным 

ФГОС ООО): 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 



3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

                                                            Планируемые результаты: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему селу, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников;  

- приобретение социального опыта; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности, патриотизма, правовой. 

        Реализация раздела «Внеурочная деятельность» обеспечена необходимыми кадрами специалистов. 

 

 
 

 

 



 

                                                       План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Мордовскопаркинская основная общеобразовательная школа" Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

1. Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности "  
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 0 

2. Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 
Курс  «Естественно-научная 
грамотность» 

 
 
 

0.5 

 
 
 

0.5 

 
 
 

0 

 
 
 

1 

 
 
 

0 

Курс «Читательская грамотность» 0.5 0.5 0 0 0 

Курс «Основы финансовой грамотности» 0 0 1 0 0 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся  

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

0 

Курс   «Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 0 

Курс   «Первые шаги в профессию» 1 0 0 0 0 

Курс «Основы земледелия» 0 0 0 1 0 

4. Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей  
обучающихся  

   
 
 
 

1 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

0 

Курс «История родного края» 1 1 0 0 0 



5. Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 
-Соревнования, игры 

-Беседы о здоровом образе жизни,  

-Конкурсы 

-Видео-путешествия 

-Концерты 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 

0 

Кружок «Общефизическая подготовка» 1 1 1 1 0 

6. Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

-Флешмобы 
-Фестивали 
-Соревнования 
-РДДМ «Движение первых» 
-Волонтерская деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 

«Кружок по психологии» 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 0 
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